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报道⊙蔡欣盈
摄影⊙唐家鸿
　　离开演艺圈26年，沈金兴没空演
戏，但不忘呼吁支持本地影视作品。
　　前艺人沈金兴与营养师妻子蔡铠
锶最近携手出书，应新作《生活》
接受《联合早报》专访当天，沈金兴
分享书中关于自然疗法、反射理疗的
内容时严肃认真，谈到日常点滴则幽
默十足。他说，前阵子在小贩中心买
粿汁时，有路人对他说“我是你的粉
丝”，他打趣回对方：“你没有品
味，怎么这么堕落看我的戏，不要看
老Ah Pek（阿伯）了！”另一次，
他使出金蝉脱壳之计，对认出他但忘
记其名的路人自称姓“刘”名“德
华”，路人回过神时，他已溜走了。
　　沈金兴多年来忙于保健事业、布
道工作等，回巢演戏的可能性微乎其
微。他说：“除非是很特别的情况，
比如我的时间安排得到，或者，那个
剧本是我非常想要的。”他是新加坡
广播局（新传媒前身）第七期演员训
练班的学员，26年前离开电视圈，他
认为，演艺经验有过就好，还有其他
事待他投身处理。

出书加宣传花费上万元
　　沈金兴主要关注时事新闻，平时
不煲剧，但他认为，本地影视作品
需要国人支持，“因为新加坡的影视
圈（比起其他地区）太脆弱了，我们
一定要支持自己的作品。”他的另一
半便是本地剧的支持者。记者问蔡铠
锶，以前有没有看过老公的戏？她
说：“以前家庭环境很辛苦，我其实
没时间看戏，但看过《三面夏娃》，
他是主角，随便一看都是他的脸……
还好有看这部戏。”
　　沈金兴2016年推出自传《活

路》，《生活》是他的第二本著作，
有中英两版，编写时间两年多。部分
内容源自他酝酿40多年的笔记，包括
母亲1981年被诊断罹患鼻咽癌后，
他钻研自然疗法的心得，所推荐的10
个保健运动，蔡铠锶的饮食疗法博士
论文，夫妻俩研发的40道保健抗癌佳
肴食谱，宗教信仰内容也收录其中。
　　沈金兴告诉记者，出书、宣传，
制作相关视频，举办活动的花费以上
万元计算，“我的发行商问我‘你要
亏多少钱，肯定吗？’，但我们很愿
意，因为可以帮到很多人。”
　　自然疗法属医学界的非主流，存
在争议，对此，夫妻俩尊重每个人
的想法和选择，沈金兴也强调尊重西
医，夫妻俩并非医生，只盼透过新书
发扬保健理念，在身心灵方面帮助病
患减少病痛，为社会尽一分力。蔡铠
锶说：“我跟金兴讲，出这本书有一

点死而无憾的感觉。”

老婆的话多数要听
　　58岁的沈金兴和蔡铠锶相差13
岁。沈金兴笑说：“我在吵架的时候
对她说过，我出社会的时候，她还在
精虫里游泳！”但他也告诉记者：
“老婆很多时候讲的话还是要听的！
多数要听，不是每一个要听！我年纪
大，人生经历多，但她讲的话，我很
多时候要反思，当下觉得她的话奇
怪，后来再想想，其实是我奇怪。”
　　访问中，沈金兴多次称赞妻子的
中英双语和书写能力，工作能力与学
业成就，言谈中流露对妻子的欣赏。
蔡铠锶是沈金兴的第二任妻子，两人
不计划生儿育女。直言直语的沈金兴
幽默说：“知道太太每个月来月经，
我就‘哈利路亚’，要不然七老八十
还带孩子读书，那就惨啊。”

回巢演戏可能性低

　　（综合讯）奥斯卡史上第一个非
裔影帝Sidney Poitier（薛尼鲍迪）前
晚传出去世的消息，享寿94岁，死因
待进一步说明。
　　路透社报道，消息由巴哈马总理
Philip Davis（菲利普·戴维斯）透
露，他7日在面簿说：“即使在我们
哀悼的同时，我们也在庆祝一位伟大
的巴哈马人的生活：一位文化偶像、
演员和电影导演、企业家、公民和人
权活动家，以及后来的外交官。”
　　娱乐圈人士纷纷发文悼念，包
括知名影星Whoopi Goldberg（胡比
高拔）、Jeffrey Wright（杰弗里怀
特）、Rosanna Arquette（罗珊娜阿
切）、名主持人Oprah Winfrey（奥
普拉温弗里）等，黑人影帝Denzel 
Washington（丹素华盛顿）则说：
“我爱你，尊敬你，模仿你。”

美国媒体给予高度评价
　　薛尼鲍迪出生于美国迈阿密，在
巴哈马成长。他在50年代入行时，好
莱坞正开始注意种族平等的议题，但
是让黑人担纲主角的电影仍是少数。
美国媒体写道：“是鲍迪以他轻柔但
充满力道的声音，他精准的说话方
式，还有至为重要的正直感，吸引了
大众的注意力。”
　　鲍迪1963年演出电影《原野百
合花》（Lilies of the Field）获肯
定，在隔年勇夺奥斯卡影帝。他的影
视作品将近55部，后来演而优则导，
导过不少商业片，并在2002年获颁
奥斯卡终身成就奖。
　　除了演艺成就，他自1997年开
始，还曾出任巴哈马驻日本大使，并
担任巴哈马驻联合国教科文组织大
使。2009年更荣获当时美国总统奥
巴马颁发总统自由勋章。

薛尼鲍迪2002年获颁奥斯卡终身成就
奖。（法新社）

奥斯卡首位非裔影帝去世

薛尼鲍迪享年94岁

沈金兴吁支持本地剧

沈金兴（左）和妻子蔡铠锶出书发扬保健理念，希望能减少病患的痛楚。

　　（综合讯）MBC古装剧《衣
袖 红 镶 边 》 1 月 1 日 播 毕 ， 收 视 从
首集的5.7%翻了三倍，以17.4%
亮眼数字收尾。《衣》不仅在韩国
大受欢迎，也风靡全亚洲，据韩媒
“Starnews”报道，该剧版权开播
前就卖给台湾、日本、新加坡、泰国
等20多个国家与地区，高达160亿韩
元（约1814万新元）的制作成本差
不多全数回收，效益惊人。

　　《衣》由男团2PM成员李俊昊、
李世荣主演，两人的人气也更上一层
楼。据报道，该剧播到一半时，李俊
昊所属经纪公司就已收到如雪片般飞
来的戏剧及电影邀约，就算他已郑重
婉拒，直到戏杀青后邀约还是没停，
成为时下最抢手演员。
　　一名制作公司老板爆料说，李俊
昊本演技就优秀，也常在试镜时被选
上当主演，这次《衣》剧大获成功，

李俊昊把朝鲜正祖李祘演得入木三
分。（互联网）

俊昊的身价已晋升A咖行列，片酬估
计一集可达1亿韩元（约11万4000新
元）。李俊昊目前将把心思放在1月
22、23日的见面会上。

《衣袖红镶边》制作成本回收

李俊昊身价晋升A咖行列
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